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Icod de los Vinos en ruta

RUTA 5
Fuente La Vega

Desnivel positivo 
175 m

Desnivel negativo 
175 m

Altitud mínima 
838 m

Dificultad técnica 
Moderado

Altitud máxima 
978 m 

Tipo de ruta
Circular

3,31 km838 m838 m

978 m

Pulsa en el mapa para comenzar

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-5-circular-fuente-de-la-vega-264137990


FUENTE LA VEGA

Esta ruta circular parte de la Fuente de La Vega, un conjunto de 
antiguos lavaderos y fuentes que todavía se conservan en uso. El 
recorrido asciende entre paisajes de medianías y monteverde, con 
brezos, fayas, jaras y codesos, hasta alcanzar cotas cercanas a los 
1.000 metros de altitud, desde donde podremos disfrutar de 
magníficas vistas del Teide y de la Corona Forestal.

El camino continúa hacia el caserío de Las Abiertas y la ermita de 
Nuestra Señora del Carmen, atravesando antiguos caminos em-
pedrados y zonas de cultivo tradicional, donde destaca especial-
mente la papa. A lo largo de la ruta también encontraremos ele-
mentos que recuerdan la historia y las costumbres de la zona, 
antes de regresar nuevamente a la Fuente de La Vega.

Descripición

https://maps.app.goo.gl/vp6fMmJDHbGyRjEk8


Línea de taxi 922 12 16 00 APP E-taxi

Equipamiento:
Utilizar el equipamiento adecuado, calzado y ropa apropiados 
según la ruta y las condiciones meteorológicas. En rutas que 
presenten mayor dificultad o desnivel, es aconsejable el uso de 
bastones de senderismo. 

Consejos:
Permanece siempre dentro de la ruta señalizado, sin adentrarte 
en propiedades privadas, cotos de caza, galerías de agua, pozos 
o cuevas.

Extrema precauciones cuando transites o cruces vías con circu-
lación de ciclistas, caballos o vehículos a motor, así como al ca-
minar por barrancos con cauces de agua.

Evita el encuentro directo con animales potencialmente peli-
grosos, como ganado, colmenas o perros, entre otros.

Avanza con cuidado para evitar accidentes y caídas frente a po-
sibles obstáculos, desprendimientos, irregularidades o grandes 
pendientes.

Consulta las previsiones meteorológicas antes de programar tu ruta.

En caso de emergencia llamar al 112. 




